
2022   ENCONTRO - François Manceaux  - PT - FR - Belgique

2022   O MISTERIOSO CASO DE LÁZARO DE LAFOURCADE - Tiago Durão 

2022   FADA DO LAR - João Maia - MGN 

2018   QUERO-TE TANTO - Vicente Alves d'Ó

2017   JEFE - Sergio Barrejon

2017   PERDIDOS - Sérgio Graciano

2017   JACINTA - Jorge Paixão da Costa

2016   A MÃE É QUE SABE - Nuno Rocha

2014   AS TRAPACEIRAS - André Badalo 

2012   A MÃE DO MEU FILHO - Artur Ribeiro 

2012   FLORBELA - Vicente Alves do Ó 

2011   QUINZE PONTOS NA ALMA - Vicente Alves do Ó 

2010   QUERO SER UNA ESTRELA - José Carlos de Oliveira  

2006   OS MEUS ESPELHOS - Rui Simões 

2002   GETTING OUT - Aaron Fishman 

1998   O ANJO DA GUARDA (Fantasporto Best Actress Award) - Margarida Gil 

1998   TRÁFICO - João Botelho 

1997   MOUNTAINS OF STEEL - George Felner 

1996   A COMÉDIA DE DEUS - João César Monteiro 

1995   ATTENDS-MOI - Francois Luciani 

1995   L’ENFANT SAGE - Fabrice Caseneuve

1995   DO OUTRO LADO DO TEJO - João Pinto Nogueira 

1994   UNE FEMME AU SOLEIL - Veronique Aubouy 

1994   JE VOUDRAIS DESCENDRE - Jean-Daniel Verhaeghe 

1993   LA LEYENDA DE BALTHASAR EL CASTRADO - Dir. Juan Miñon

1993   CASTING DE VIRGENS- OPERÁRIOS E PROSTITUTAS - João Pinto Nogueira 

1993   AMOR & ALQUIMIA - Fernando Fragata 

1993   THE INCUBATOR - Jeanne Waltz 

1992   VALE ABRAÃO - Manoel D’Oliveira 

1991  O CRIADO OSTROWSKY - Paulo Castro

2024   A FAZENDA  -  Main Role -  TVI
2024   MORANGOS COM AÇUCAR -  Main Cast 
2023   A FILHA  -  Mini-Serie -  Maria & Mayer /  TVI
2023   JOÃO SEM DEUS / OS ÚLTIMOS DIAS DE ABADIÂNIA 
2022   POR TI -  SP / SIC  
2022   POR DO SOL  -  Tv series -  Main Cast -  Manuel Pureza
2021   PECADO -  Main Role -  Maria & Mayer /  TVI
2019   NA CORDA BAMBA -  Main Role -  TVI
2018    VALOR DA VIDA -  Main Role -  TVI
2016   JACINTA -  Mini-serie -  TVI
2015/16    A IMPOSTORA  -  Double Main Role (Twins) -  TVI  
2014   O BEIJO DO ESCORPIÃO  -  Main Role -  Plural  /  TVI 
2013/14    OS FILHOS DO ROCK  -  Stopline / RTP1  
2013   SINAIS DE VIDA -  lead role -  SP / RTP1 
2012   PERDIDAMENTE FLORBELA -  Vicente Alves do Ó - UKBAR / RTP1  
2012    THE TIME IN BETWEEN / EL TIEMPO ENTRE COSTURAS  -  Antena 3 Televisión
2012   PORTAL DO TEMPO 
2012   A FLOR MAIS BELA 
2012   A MÃE DO MEU FILHO 
2010   DIAS FELIZES -  dir.  Antoio Moura Mattos - Plural  /  TVI 
2010   SEDUÇÃO -  Plural  /  TVI

TV AND STREAMING

CINEMA

DALILA
 CARMO

2008    EQUADOR  -  dir .  André Cerqueira -  Plano 6 / TVI 

2008    A OUTRA  -  NBP / TVI 

2008    CASOS DA VIDA  -  TVI

2006    TEMPO DE VIVER  -  Fealmar /  TVI 

2005    NINGUÉM COMO TU -  Fealmar /  TVI 

2004    MORANGOS COM AÇÚCAR 1 e 2-  Fealmar /  TVI 

2003    INSPECTOR MAX  -  Pipoca Entertainment / TVI 

2002    A JÓIA DE ÁFRICA  -  Fealmar /  TVI 

2001    FILHA DO MAR  -  Main Role- Fealmar /  TVI 

2000    JARDINS PROIBIDOS  -  Fealmar /  TVI 

1999    CAVALEIROS DE ÁGUA DOCE  -  dir .  Tiago Guedes - SIC 

1999    TODO O TEMPO DO MUNDO  -  dir .  Alvaro Fugulin -  Fealmar /  TVI 

1998    DIÁRIO DE MARIA  -  Main Role -  Maria -  Fit /  RTP1

Canal Brasil / Coral Europa / TVi/ Ventre Studio -PT/BR 
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2021    NOITE DE ESTREIA /OPENING NIGHT -  MYRTLE - Martim Pedroso 

2015     LUCIA AFOGADA -  Martim Pedroso 

2013     O TEMPO E A IRA  -  Martim Pedroso 

2007     TANTO AMOR DESPERDIÇADO/PEINES D’AMOUR PERDUES  

                        Emannuel Demarcy-Mota 

2006     MEMÓRIA DA AGUA  -  José Martins 

2006     VIDAS PUBLICADAS -  Marcia Haufrecht 

2003     NÓS DEPOIS TELEFONAMOS  -  António Pires 

2002     OS PÉS NO ARAME  -  Isabel Abreu 

1998     ENTRE TANTOS NA CADEIRA  -  Dali la Carmo 

1997     ARTAUD ESTUDIO  -  Paulo Fil ipe Monteiro 

1996     THE LESSON  -  Marcia Haufrecht 

1995     RESTOS -  Joseph Szajna 

1995     FILOPÓPULOS  -  Joaquim Benite 

1994     MOLIÈRE  -  Joaquim Benite 

1993     O AUTO DA ÍNDIA  -  António Pires

THEATRE AND STAGE

AWARDS

2022   PORTUGUESE GOLDEN GLOBE -  Nominee, Best Actress in the 

              (Opening Night,  play by Martim Pedroso)

2019    TV TROPHIES -  Nominee, Best Actress in Telenovela,  (Valor da Vida)

2018    TV TROPHIES -  Winner Best Actress in Series (Jacinta)

2017    LUX Magazine -  Female Cinema Personality (for performances in Perdidos and 

               Jacinta)

2017    SOPHIA  AWARD -  Nominee, Best Supporting Actress  (A Mãe é que Sabe)

2016    PORTUGUESE GOLDEN GLOBE  

              Nominee, Best Actress (Lucia Afogada, play by Martim Pedroso) 

2013    SOPHIA AWARD -  Winner,  Best Actress (Florbela,  dir.  Vicente Alves de Ó)

2013    PORTUGUESE GOLDEN GLOBE - Winner, Best Actress (Florbela, dir. Vicente Alves do Ó)

2013    SCREEN ACTORS UNION AWARD, Winner, Best Actress in Movie (Florbela, dir. Vicente \  

                Alves do Ó) 

2012     CAMINHOS DO CINEMA PORTUGUÊS - Winner, Best Actress (Florbela, dir. Vicente Alves do Ó)

2012    GOLD AUGUSTA AWARD - Bragacine Festival  -  Winner,  Best Actress (Florbela)

1999    FANTASPORTO International – Winner,  Best Actress (O Anjo da Guarda)

Specialty method acting course with Marcia Haufrecht- Actors Studio- NY (96-97) 

Theatre course at “Ballet-Teatro”- Porto (90-93) 

Multiple workshops and work with mask work- puppets and animation in theatre

TRAINING

LANGUAGES

Portuguese (native) 

English (fluent)

Spanish (fluent)

French (good)
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