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Workshop “Los Materiales” | Pablo Messiez (Spain)

FEATURE FILM

ACTING RANGE: 30-40 
17/11/1988

AG E N T

HEIGHT

EYES

HAIR

LANGUAGES

SKILLS

HIT MANAGEMENT 
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joao.louro@hitmanagement.pt
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2022
I M D B  L I N K
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Brown

Brown

Horse Riding, 
Dancing, Singing

Curso “Escenas de Texto” | Claudio Tolcachir - Timbre4 (Spain)2022

Curso Quatrimestral Actores Profissionais | Lorena Bayona - Centro 
del Actor (Spain)

2022

Seminário Para Actores Profissionais | Juan Carlos Corazza (Spain)2021

Workshop ABC do Cinema – Uma História dos Conceitos | 
Universidade Nova (Portugal)

2019

Workshop Acting | Tom Todoroff - ACT – Escola de Atores (Portugal)2019

Curso “A História do Teatro” | Teatro Meridional (Portugal)2018

Seminário de Profissionais | Estúdio Corazza (Espanha)2018

Workshop Teatro “E Se Um Dia, Tudo” | Miguel Seabra - Teatro 
Meridional (Portugal)

2018

Workshop Acting “The Imagined Life“ | Diana Castle - ACT – Escola 
de Atores (Portugal)

2018

Workshop Teatro | Eduardo Wotzik (Rio de Janeiro)2013

Workshop Acting “Margie Haber Technique Wiethorn“ | Margie 
Haber - ACT – Escola de Atores (Portugal)

2012

Coaching | Ivana Shubbuck Studio (Los Angeles)2010

Workshop “Acting For Cinema” | Sérgio Penna (Portugal)2009

Workshop “Teatro e Movimento” | Daniel Hertz (Portugal)2008

Workshop “Casting Para Cinema” | Patrícia Vasconcelos (Portugal)2006

Workshop “Acting Para TV” | Plural Entertainment (Portugal)2005

“Cândido – O Espião que Veio do Futebol” | Jorge Paixão da Costa – 
Ukbar Filmes – Cidália/Secundária

2024

“Se Poirot Estivesse Aqui” | Vera Casaca – Original Features – 
Ermelinda

2019

The Cry From The Woods” | André Badalo – Original Features2015

“Um Dia Em Maio” | Luís Brás – Bull Shutter2012

“Conexão” | Leonel Vieira – Stopline – Sara2009

“Amália” | Carlos Coelho da Silva – VC Filmes – Yoshabel2008

“Cão Preto” | António Gonçalves e Ricardo Oliveira – UZI Filmes – 
Susana

2008



AWARDS AND NOMINATIONS
Nominee CinEuphoria – Best Actress “Contado Por Mulheres - A Hora 
dos Lobos”

2024

TELEVISION
“Antologia 27 - Lição de Inglês” | Marginal Filmes – RTP – Noémia/Co-
protagonista (Coming soon)

2024

“Se Poirot Estivesse Aqui” | Vera Casaca – Ermelinda/Co-protagonista2019

“Reverb” | Afonso Pimentel – Mulher/Protagonista2018

“The Cry from the Woods” | André Badalo – Jornalista/Co-protagonista2015

“Homens de Honra” | Sky Dreams – RTP – Maria Barroso/Secundária 
(Coming soon)

2023

“Projecto Delta” | Cinemate – OPTO – Liliana/Co-protagonista2022

“Contado Por Mulheres - A Hora dos Lobos” | Ukbar Filmes – RTP – 
Mariana/Protagonista

2021

“O Mundo Não Acaba Assim” | Távola Redonda Produções – RTP – 
Joana/Secundária

2020

“Chamadas Para a Quarentena” | Sara/Secundária2020

“Terra Brava” | SP Tevevisão – SIC – Beatriz/Co-protagonista2019

“Ministério do Tempo” | Iniziomedia Audiovisuais – RTP – Amélia 
Carvalho/Secundária

2017

“Coração D’Ouro” | SP Televisão – SIC – Inês Aguiar/Secundária2015-16

“Água de Mar” | Coral Europa – RTP – Teresa Vilar/Secundária2014

“Mulheres de Abril” | HOP! – RTP – Ana/Secundária2014

“Destinos Cruzados” | Plural Entertainment – TVI – Bárbara Falcão 
Coentrinhos/Secundária

2012

“Doce Tentação” | Plural Entertainment – TVI – Esperança/Secundária2012

“Síndroma de Estocolmo” | Plural Entertainment – TVI – Andreia/Co-
protagonista

2012

“Espírito Indomável” | Plural Entertainment – TVI – Joana Figueira/
Secundária

2010

“Deixa Que Te Leve” | Plural Entertainment – TVI – Maria Della Luce 
Távora Gonza ga Valenti/ Co-protagonista

2009

“Equador” | Plural Entertainment – TVI – Marta Trebouce/Secundária2008

“Fascínios” | Plural Entertainment – TVI – Nalini/Secundária2007

“Doce Fugitiva” | Plural Entertainment – TVI – Mafalda de Noronha/
Secundária

2006

“Morangos com Açúcar” | Plural Entertainment – TVI – Beatriz 
Gouveia/Secundária

2005

Nominee Troféu TV 7 Dias – Best Leading Actress “Terra Brava”2020-21

Winner Troféu TV 7 Dias – Best Actress “Água de Mar”2016

SHORT FILM

“O Fim Era Apenas o Início” | António Aleixo – Bonzi – Catarina/
Protagonista

2024

“Libertin - Briefe aus Lissabon” | Pascal Thieret – Mulher/Co-
protagonista

2020

“História da Noite” | Inês Nunes – Mulher/Co-protagonista2020


