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TRUE SPARKLE
Sofia Espírito Santo
sofia@true-sparkle.com

156CM

Portuguese (native), 
English (fluent), 
Spanish (intermediate), 
French (basic)

L INKS

Brown

Auburn

Singing, Piano, Guitar 
(basic), Ballet (basic), 
Bachata (intermediate), 
Salsa (basic)

IMDB

TRAINING

CINEMA

TELEVISION

Workshop «Casting is not a Science», with Bernardo Almeida, Lisbon, PT

Índice Médio de Felicidade, Joaquim Leitão, MGN Filmes, Flor

ACTING RANGE: 16-28
28/08/1999

ANA MARTA
CONTENTE

2024

2016

2021-25

Workshop «Condicionantes», with Marco Medeiros, Palco Treze2024

Danish Film Scene Camp, with Christian Tafdrup and Tanja Grunwald, at 
Institute for Acting Mallorca I.AM

2023

Workshop «Error», module 1 and module 2, with Marco Medeiros, Palco Treze2022-23

Workshop «Auditioning For Film and TV - Special Edition», with Nancy 
Bishop, Jo Monteiro and Caprice Crawford, Fest Film Lab

2022

Workshop «Imagining through sense memory», with Lorena de las 
Bayonas, ACT

2021

Workshop «Camp Broadway» at Chelsea Studios, New York, USA2015

Workshop «West End Stage» at Guildhall School of Music & Drama, 
London, UK

2004-05

Amália, Carlos Coelho da Silva, Valentim de Carvalho, Young Amália2009

Uma Aventura na Casa Assombrada, Carlos Coelho da Silva, Valentim 
de Carvalho

2008

SHORT FILM

FEATURE FILM

Algokratia (48Hfp Lisboa Short Film), Miguel Partidário, Cooperativa 
do Cavalo, Sandra

2025

Festa é Festa, Plural Entertainment and TVI(Televisão Independente), 
(António Borges Correia, Pedro Brandão, Nuno Franco and Rodrigo 
Duvens Pinto), Betinha Trindade

Paixão, SP Televisão, (Iva Areias, Jorge Cardoso, Rafael Cruz, José Carlos 
Santos, João Carvalho and Catarina Gama Pereira), Mafalda

2018

O Sábio, SP Televisão, ( Rafael Cruz, Ricardo Inácio, Adriano Luz and 
Telma Meira), Rita

2016-17

Mulheres Assim, Coral Europa, José António Loureiro, Maria João2016

Sinais de Vida, SP Televisão, (Iva Areias and Duarte Teixeira), Camila2013

Remédio Santo, Plural Entertainment and TVI(Televisão 
Independente), (Paula Mourão, Carlos Salgueiro, Paulo Frazão, Hugo 
de Sousa and António Martinho) ,Dora Trindade Coelho

2011

https://www.imdb.com/fr/name/nm2821686/?reasonForLanguagePrompt=browser_header_mismatch


THEATRE

Annie,«Play That Goes Wrong», directed by Hannah Sharkey and 
Frederico Curado (resident director), UAU production, Teatro Tivoli BBVA

2025

Emily, «The Swimming Pool Party», directed by Ricardo Neves-Neves, 
Teatro do Elétrico production, Teatro Variedades

2024

Opera «Werther», Teatro Nacional S. Carlos2014

Opera «Hansel e Gretel», Teatro Nacional S. Carlos2010

Opera «Niobe», Teatro Nacional S. Carlos2010

Da Alma à Barca do Inferno2015/18

Resistirei, TGS and Sociedade Independente de Comunicação (SIC), 
(Luís Pamplona, Rodrigo Riccó and Paulo Rosa), Catarina de Lemos

2008

Floribella, Sociedade Independente de Comunicação (SIC), (Rodrigo 
Riccó, Paulo Rosa, Atílio Riccó and Luís Pamplona), Lúcia

2007

Conta-me Como Foi, Rádio e Televisão de Portugal (RTP), (Sérgio 
Graciano, Paulo Brito, Hugo Xavier, Patrícia Sequeira, Jorge Queiroga, 
Gonçalo Penalva, Pedro Miguel Martins, Fernando Ávila), Luísa

2007


